
مار یبیراهنما

 هیحاد کلیینارسا

 

 یماریشرح ب

یینارساکهشماستیهاهیکلیخاموش شدن ناگهانهیحاد کلیناتوان

یلهیوسها بههیکل .شودیده میز نامینهیحاد کلیا ناتوانیهیحاد کل

کنترل کار موجبنیکنند؛ اید ادرار میمواد زائد خون تولیهیتصف

هیکلیینارساکهیگردد. زمانیفشارخون ممیو تنظتعادل آب و نمک

ار و پاك د ادریتولقادر بهیمدت طولانیها براهیشود کلیجاد میا

و میر سدینظییایمیمواد شداشتنا نگهیاز مواد زائد کردن بدن 

 .ستندینتعادل سالمکیدر میپتاس

 
 یو خستگیخوابآلودگ ✓
 

 رهیتا پوستیو خارش پوست ✓
 

 اشتها کاهش ✓
 

 یعضلانو کرامپ ضعف ✓
 

 تهوع و استفراغ ✓
 

 ادرارحجم کاهش ✓
 

 تشنج ✓
 

 تورم پاها و قوزك پا ✓
 

 دهدیادرار میبوو تنفس پوست ✓

 

 هیتومور کل و، عفونتستیک ✓
 

 یعوارض احتمال

ییجاد نارسایشود احتمال ایمهیحاد کلییدچار نارساکهیدر فرد

 آن وجود دارد.و عوارض مربوط بههیکلمزمن

 یریشگیپ

 :دیر را انجام دهیاقدامات زهیکلیینارساخطر ابتلاء بهکاهش جهت

 خطرو عواملعیشاعلل                                                                                                                                                                                    
 

دازه انان خون بهیجرشود کهیجاد میایزمانهیحاد کلیینارسا

کاهشموجبکهینشود. عواملهیوارد کلیلیهر دلبهیکاف

 شود عبارتند از:یها مهیکلبهیخونرسان

  
 هاهیکلبهوارد شدن ضربه ✓

 

  
 هاا حشرهکشیداروها و سموم  ✓

 

  
 عیوس یسوختگ ✓

 

  
 یقلبیحمله ✓

 

 علائم 
 و ...یحاد بر اثر تصادفات، اعمال جرایدادن خون زاز دست ✓

 

 و شوكیآبکم ✓ ر در فرد بروزیزعلائماستهیحاد کلییدچار نارساکهیفرد 
 

 
 د:ینمایم

 هیکلیهاسنگ ✓
 

 
 غده پروستاتیبزرگ ✓

 

✓ 
 یجیگ

 

    
  د.یاستفاده نکناز الکلوجهچیه هب ✓
  د.یکندقتنسخهاز بهیبدون نیدر استفاده از داروها ✓
 د.یکنیشدن وزن خودداراز اضافه ✓

 
  د.یگار نکشیس ✓
شیرا افزایویکلییخطر نارساد کهیداریا مشکلاتییماریب چنانچه ✓

 د.یخود در مورد کنترل آنها مشورت کندهند، با پزشکیم

 

 صیتشخ

ر را یزیصیاقدامات تشخهیحاد کلینارسائصیتشخجهت پزشک

 دهد:یانجام م
 الشرححو گرفتن نهیمعا ✓
 

 خون و ادرارشیآزما ✓

http://www.yourdoctor.ir/disease/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87#collapseThirteen
http://www.yourdoctor.ir/disease/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D9%85%D8%B2%D9%85%D9%86-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87#collapseThirteen
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  یسونوگراف ✓
 یوپسیا بیها هیکلاز بافتنمونهبرداشتن ✓

 درمان

ر را یزیقدامات درماناپزشکیماریمار و شدت بیبتیوضعبهبا توجه

 دهد :یانجام م
 

و  آبتیاصلاح وضعجهتمارستان یمار در بیبیفوریبستر ✓
  رد.یگیبدن انجام میهاتیالکترول

ا ییماریب، برطرف کردن عاملیماریدرمان بیاقدام برا نیترمهم ✓

تا و فشارخون استابتیمانند د هیکلییساز نارسانهیزمعلت

ها بتوانند کار خود را بههیشود و کلحفظهیکلسالمافتمانده بیباق

اصلاح قابلیبا جراحیانهیزمعلتکه یدر مواردانجام دهند. یخوب

  شود.یمهیتوصی، جراحهیکلباشد مانند خارج کردن سنگ
را یماریباست، مصرف دارو ممکنهیکلیینارساهیاولدر مراحل ✓

 د.یکنترل نما
 

از بهیناستکند و ممکنیها عملکرد خود را شروع نمهیکل یگاه ✓
را از خون یز، محصولات زائد و آب اضافیالید. دیباشز داشتهیالید

 کند.یحذف م
 

یها کار خود را شروع مهیز،معمولاً کلیالیدهفتهنیبعد از چند

 شود.یمز متوقفیالیدحالتنیکنند؛ در ا

 
 
 
 
 

 

 هیو تغذییغذامیرژ

ییغذامیرژشود لازم استیمهیحاد کلییفرد دچار نارساکهیمانز

 د:ینمامیر تنظیصورت زخود را به
 

جاد یایراتییتغییغذامیخود در رژپزشکیهاهیبر اساس توص ✓
 د.یکن

 

متخصصکیا ارجاع بهیییغذایبرنامهکینوشتنیبرااز پزشک ✓
 د.یسوال کنهیتغذ

 

 .دیکنیرویپاز دستورات پزشکعات روزانهیتعادل مایبرا ✓
 

بر استفاده یو پرفنیپروتئ، کممیپتاس، کمنمککمییغذامیرژکیاز  ✓
 د.یکن

 

و متعدد حجم، کمیپرکالرییغذایصورت وعدههارا بهییغذامیرژ ✓
 د.یکنیزیربرنامه

 

سی، سوس، پفکپسیبالا مانند چمیسدیشور و داراییاز مواد غذا ✓

شور و یآماده، ماهی، ربهاار شور، انواع سسیتون، خیوکالباس، ز
 د.یجات آماده استفاده نکنیو سبز، چوبشور، آبگوشتیدود

 

، اسفناج، کلمو گل، انواع کلمی، رب، نخودفرنگینیزمبیمصرف س ✓

ر، موز، خردل، پرتقال، آلو، یموس ر وی، سپخته، کرفسییکدو حلوا

یو خربزه، گلاب، گرمکلی، شلیوی، کو خشکبار، انبهلیخرما، آج

 تون محدود شوند.یزر، روغنیتازه، انج

 

 
 
 
 
 
 

 
ر ی، پنوان درروز(، ماستیل٥/٠رحداکثریات)شیها، لبننوشابه ✓

ی، کاکائو و قهوه، ماهگرم در روز(، کشک٠٠)حداکثر 

یوانات، حبوبات، نانهای(، احشاء بدن ح، تننیدد، ساری)سف

 و سبوسدار محدود شوند.کامل

 

  د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه
مزمنییخطر نارساد کهیباشییهایماریبمبتلا بهکهیدر صورت ✓

 دهد .یمشیرا افزایویکل
 

 یماریاز بیاا نشانهی در صورت وجود هر نوع علامت ✓
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